
 

 

METILSULFONILMETANO (MSM) 
Forma Farmacêutica Solução injetável; Estéril; Apirogênica 
Apresentação MSM 15% (750 mg) frasco-ampola de 5 mL. 
Vias de administração                                    Endovenoso, Intramuscular, Subcutâneo. 
Prazo de validade                   1 ano. 
Dose Recomendada                   10 a 40mg/Kg 

 
Composição: 

Princípio Ativo Metilsulfonilmetano  
Veículo Água para injeção qsp 
pH 4,0 a 7,5 
Aspecto físico Solução incolor 

 
Armazenamento:  
Conservar em temperatura ambiente ao abrigo da luz e calor. 
Após aberto o frasco-ampola, a solução deve ser utilizada imediatamente. 
 
 
Introdução: 
O metilsulfonilmetano (MSM), também conhecido como dimetilsulfona, é uma molécula organossulfurada de 
ocorrência natural e um suposto doador de metil. É o primeiro metabólito oxidado do dimetilsulfóxido (DMSO), e 
como seu metabólito acredita-se que o MSM seja o responsável por suas ações farmacológicas, com a vantagem 
de não apresentar o mesmo odor, considerado desagradável. Apresenta aplicações semelhantes, inclusive como 
solvente industrial.  
O MSM é uma forma natural de enxofre orgânico, presente em maior concentração nos fluidos e tecidos do corpo 
humano. Encontra-se mais concentrado nos músculos esqueléticos e se distribui pelo cérebro, cabelos, unhas, 
epiderme e ossos. É necessário para síntese de colágeno e bissíntese de metionina e cisteína. Tem potente ação 
antioxidante, antiinflamatória e detoxificante. 
 
Indicações: 
O MSM é necessário para a síntese de colágeno na pele, cabelos e unhas. Também é indicado para estresse, asma, 
artrite, artrose, inflamações, constipação, candidíase, colagenopatias, fibromialgia, tendinopatias, detoxifica o 
organismo contra radicais livres, reduz dores musculares, permite uma cicatrização mais rápida, aumenta o 
estado de alerta e a habilidade de concentração. O MSM varre radicais livres, melhora alergias a alimentos e 
polens, atua na produção de colina no fígado. Utilizada para inflamação e dor associada como no caso da artrite.  
 
Contraindicações: 
Contraindicado o uso em pacientes com hipersensibilidade aos componentes da formulação. 
 
Algumas compatibilidades e/ou incompatibilidades: 

• Compatível com água destilada, soro fisiológico, soro glicosado 5%, outros aminoácidos, vitaminas, 
oligoelementos e ácido lipóico. 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
Advertências e precauções: 
Utilizar somente se a embalagem estiver intacta e seu conteúdo não apresentar alterações. 
Diluição mínima em 250 mL de solução para administração. 
 
 
Reações adversas:  
Menos de 20% da população relata efeitos negativos nos primeiros 10 dias de uso do MSM. Estes sintomas incluem 
diarréia, rash cutâneo e cefaléia.  
 
Posologia:  
Conforme determinação médica. 
 
Número de lote, data de manipulação e validade: vide embalagem. 
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